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Huisregels 
Van der Knaap en Postmus Fysiotherapeuten

1. Om de hygiëne te waarborgen is het tijdens de training verplicht  
om een handdoek te gebruiken.

2. Graag de fitness- en cardioapparaten na gebruik schoonmaken. 
 U kunt hiervoor hiervoor de papieren tissues en desinfectiemiddel 

gebruiken.

3. In de zaal is het dragen van schone sportschoenen verplicht. 

4. Draag schone, correcte en veilige sportkleding

5. Leg na de training de gebruikte losse onderdelen  
(gewichten, dumbbells etc) schoon terug op hun plaats.

6. Wij raden u aan uw waardevolle spullen tijdens de training niet 
in de kleedkamer achter te laten. U kunt deze meenemen in de 
trainingsruimte of aan een medewerker in bewaring geven.

7. Het is niet toegestaan tassen, jassen of andere kledingstukken  
mee te nemen in de trainingsruimte.

Deelname aan trainingen en het gebruik van onze apparatuur is geheel op eigen risico.

Als u voor de eerste keer gebruik maakt van onze apparatuur adviseren wij u dringend dit 
onder begeleiding van een van onze medewerkers te doen.

Wanneer u deelneemt aan medische fitness bij Van der Knaap en Postmus Fysiotherapeuten 
gaat u akkoord met deze huisregels, evenals onze algemene voorwaarden.


